
Reserveren via SMS 

I. Hoe reserveer je? 

1) Stuur een sms naar het nummer: 0495/29.03.93 

2) Vermeld in je sms de les die je wil volgen + het startuur. (vb.: Cycling19u15) 

 Let op!!! Elk woord start met een hoofdletter, gebruik geen spaties. 

3) Je ontvangt een bevestigings-sms. 

 

II. Hoe annuleer je? 

1) Stuur een sms naar het nummer: 0495/29.03.93 

2) Vermeld in je sms de les die je wil annuleren + het startuur + STOP. (vb.: 

Cycling19u15STOP) 

 Let op!!! Elk woord start met een hoofdletter, gebruik geen spaties, STOP is met allemaal 

hoofdletters. 

3) Je ontvangt een bevestigings-sms. 

 

III. Belangrijk om te weten! 

1) Je kan enkel reserveren en annuleren via sms voor lessen die diezelfde dag nog doorgaan. 

2) Gebruik nooit spaties. 

3) Bij reservatie van Sculpt&Burn moet je de ampersand (&) gebruiken en niet de letters “en”. 

4) Geen bevestiging ontvangen via sms? Dan is je reservatie/annulatie niet gelukt. 

5) Soms moet je al eens 5’ wachten op een sms. 

6) Reservatie gaat enkel voor groepslessen en cycling, niet voor zonnebank en 

fitnessbegeleiding. 

 

IV. Mogelijke combinaties: 

Cycling10u  Sculpt&Burn10u  TotalBodyShape19u30  Zumba20u30 

Cycling10uSTOP  Sculpt&Burn10uSTOP TotalBodyShape19u30STOP Zumba20u30STOP 

Cycling19u15  Start2Spin19u15  PowerYoga20u30 

Cycling 19u15STOP Start2Spin19u15STOP PowerYoga20u30STOP 

Cycling20u30  Start2Spin20u30  HealthyBack19u30 

Cycling20u30STOP Start2Spin20u30STOP HealthyBack19u30STOP 


